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Frither war das Gasthaus eine wichtige Station fiir Reisende, heute wird es im Winter von Skitourengehern und im Sommer von Wanderern und Mountainbikern benutzt.

Auf eine Steinsuppe

zwischen Arosa und Davos. Es ist nicht nur fiir seine kulinarischen Qualititen
bekannt, sondern hat auch einen besonderen Stil

Die Nacht {iber hat es gestiirmt und ge-
schneit, am néchsten Morgen scheint die
Sonne auf eine strahlend weife Alpenland-
schaft. Heinz Fringer, Bergfiihrer aus Aro-
sa, steht piinktlich nach dem Friihstiick
vor der Tiir des Heimeli. Wir sind fiir eine
Ski-Rundtour verabredet. Vom Davoser
Skigebiet aus fihrt man in zehn Minuten
zum Heimeli ab, die Route vom Weiftfluh-
joch bis zum Gasthaus ist mit orangenen
Stangen markiert. Wir nehmen den umge-
kehrten Weg und steigen mit Tourenskiern
inRichtung Weif’fluh auf, um dann von der
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2686 Meter hohen Zenjiflue ins Nachbartal

abzufahren. Uber weite, sanfte Hange
spuren wir durch den Tiefschnee, vorbei an
tief verschneiten Almhiitten.

Oben auf der Schwerzi, dem Ubergang
in Richtung Klosters, wird plétzlich alles
weifl. Der Himmel zieht zu, ein Sturm
kommt auf, es blast so stark, dass man
kaum stehen bleiben kann, um die Steigfel-
le von den Skiern zu ziehen. Man fiihlt sich
orientierungslos, so wie Hans Castorp im
»Zauberberg®. Der Roman spielt in dieser
Gegend, Thomas Mann wurde durch einen

,La.\ngNWi‘es-_o
Weisshorn.

Anreise: Mit der Arosa-Bahn bis Langwies, dann zu
Fuf in Richtung Sapiin; mit dem Auto von Chur in
Richtung Arosa bis Langwies, es gibt einen kosten-
losen Parkplatz am Beginn des Hiittenzustiegs.
Hiittenzustieg: Im Winter ist das Gasthaus nurzu Fuf
und mit Skiern erreichbar, 1,5 Stunden Aufstieg ab
Langwies. Gepacktransport und Abholung mit
Schneemobil mdglich, 80 Franken (75 Euro) pro Fahrt,
maximal fiinf Personen. i :
Unterkunft: Das Gasthaus ist im Winter von Anfang
Dezember bis Ostern gedffnet. Preise: 95 Franken (ca.
89 Euro) pro Person im DZ /F, 70 Franken (66 Euro)
inkl. Friihstiick im Lager.

Berggasthaus Heimeli, Sapiin, 7057 Langwies,
Tel.: 0041/81 /3742161, heimeli.ch

Skitouren: Auf den Stelli: Vom Heimeli aus zunichst
entlang einer markierten Skiroute in Richtung Wei3- -
fluhjoch/Davos, dann nach links iiber kupiertes Geldn-
de in Richtung des Stelli-Gipfels (2622 Meter). Auf-
stieg ab Heimeli etwa zwei Stunden. Skirundtour ins
Skigebiet Davos: Vom Heimeli iiber die markierte Ski-
route in Richtung Schiahorn und iiber das Weisfluh-
joch (Aufstieg ca. 1,5 Stunden) ins Skigebiet Davos.
Zuriick aufs Joch kann man mit dem Hauptertali-Lift.
Rodeln: Die Schlittenpiste vom Heimeli nach Lang-
wies ist 4,5 Kilometer lang. Auf der steilen, oft eisi-
gen Strecke durch den Tobel besser absteigen.

Aufenthalt im Hotel Schatzalp inspiriert,
das nicht weit entfernt auf der anderen
Seite vom Strela-Pass liegt. ,,Die Flocken
flogen ihm massenweise ins Gesicht und
schmolzen dort, so dass er erstarrte’, heifdt
es im Kapitel ,,Schnee® ,,es war das Nichts,
das weile wirbelnde Nichts, worein er
blickte, wenn er sich zwang zu sehen... So
irrte man herum, so fand man nicht heim.”
Doch im Gegensatz zu Hans kennt sich
Heinz gliicklicherweise aus. Und so findet
man nicht nur heim, man findet problem-
los ins Heimeli.
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" er Felsen sieht aus wie ein

Fantasy-Schloss.  Tiirkisblau

schimmerndes Eis bedeckt die

Granitbrocken. Meterlange Zap-
fen héngen an der Wand, manche sehen
aus wie Orgelpfeifen, andere erinnern an
gefrorene Bérte. Es tropft, gluckert und
knackt. Tief unten in der engen Schlucht,
zum Teil verborgen unter einer dicken
Schnee- und Eisschicht, zischt ein Gebirgs-
bach. Der Weg fiihrt iiber eine Briicke, wei-
ter steil hinauf durch den Wald. Frischer
Schnee knirscht unter den Tourenskiern,
der Wind pfeift einem um die Ohren — und
niemand sonst scheint weit und breit
unterwegs zu sein.

Oberhalb der Waldgrenze weitet sich
der Blick, man sieht die Bergstation auf
dem Aroser Weisshorn (2653 Meter) sowie
die fast gleich hohen Berge Chiipfenflue
und Strela. Hier, in einem stillen Seitental
des Schanfigg zwischen Arosa und Davos,
befindet man sich abseits der Skigebiete.
Eine Schlittenbahn fithrt hinauf zum Hei-
meli, einer einsam gelegenen Berghiitte
auf 1800 Metern Héhe. Zu Fuf oder mit
Tourenskiern ist man eineinhalb Stunden
unterwegs, falls man nicht zu oft pausiert
und die wildromantische Gegend bewun-
dert. Was man aber tun sollte — sonst
verpasst man mdglicherweise die schéns-
ten Momente. ‘

Nach einer Stunde Aufstieg ist da pl6tz-
lich ein seltsames Gefiihl, beobachtet zu
werden. Und da ist der Beobachter auch
schon: Weiter oben am Hang, etwa 100 Ho-
henmeter entfernt, steht ein Hirsch und
schaut herunter. Wir blicken uns eine Wei-
le lang gegenseitig an, ruhig, respektvoll,
dann gehen wir beide unserer Wege. Uber
sanft ansteigende Hiigel fithrt der Weg
nach Sapiin, einer uralten Walsersiedlung.
Die Fassaden aus dunkelbraunen Lirchen-
brettern glanzen in der Abendsonne, auf
der bunten, verschnorkelten Inschrift am
ehemaligen ,,Post Huus“ ist die Jahreszahl
1863 zu lesen.

Hiittenfinken sind keine
zahmen Singvogel,
sondern Hausschuhe

Das,,Dorfji“ Sapiinist schon lange nicht

mehr bewohnt, das einzige durchgehend"

bewirtschaftete Gebdude in dem weiten
Hochtalist das Heimeli. Das Gasthausliegt
noch 15 Minuten oberhalb der ehemaligen
Walsersiedlung, versteckt hinter einer
Kuppe. Die Fahne mit dem Wappen von
Graubiinden (Steinbock, blau-gelbes
Kreuz) knattert im Wind, Neben der Ein-
gangstiir hdngt eine Kuhglocke, es gibt Be-
griiBungsschilder fiir Menschen und Tiere

(,Willkommen lieber Hund - bitte bleibim

und ums Heimeli an der Leine®). Skier,
Skischuhe und nasse Klamotten bleiben
im Keller. Zu den ungeschriebenen Geset-
zen gehort, dass Hittengaste ,Hiitten-
finken“ tragen. Damit sind keine domesti-
zierten Singvogel gemeint, es handelt sich
um die Schweizer Bezeichnung fiir Haus-
schuhe. ‘

In der Stube sitzen ein paar Familien,
die im Heimeli zu Abend essen und an-
schlieflend die 4,5 Kilometer lange Piste

mit dem Schlitten hinunterfahren wollen.

An einem Tisch wird gerade Fondue ser-
viert, am anderen Alplermakkaroni. Im
Ofen knackt das Holzfeuer, auf den mit
Kiefernzapfen geschmiickten Tischen
brennen Kerzen, an den Fensterscheiben
prangen Eisblumen. Die Szenerie wirkt,
als wére sie von Schweizer Tourismuswer-

bern extra so inszeniert worden, aber alles -

ist echt. Heimeli, Dorfji, Fondue, Schlittel-
plausch - idyllischer und schweizerischer
geht es eigentlich kaum. Unweigerlich
fragt mansich, ,,wo’s Heidi nur bliebt“? Die
Heidi heif}t aber Miri, sie hat einen deut-
schen Akzent und bringt eine ,,Staisuppa®
Wie bitte, eine Steinsuppe?

Inder Schale mit der Gemiisesuppe kla-
ckert wirklich ein Stein herum. Zur ,,Sapii-
ner Staisuppe“ gibt es eine Legende: Einst
hatten die armen Einwohner von Sapiin
wenig zu essen und verabredeten sich des-
halb zu einer gemeinsamen Suppe, jeder
sollte das mitbringen, was er noch zu Hau-
se hatte. Ein Méadchen brachte nur einen

Stein mit, weil es nichts anderes fand.

Begeistert war die Dorfgemeinschaft nicht

HOCH GELEGEN

Heimeli
Berghiitten sind mehr als
schlichte Schlafgelegenheiten im
Gebirge mit Kaiserschmarrn-
Verpflegung. Viele haben eine lange
Geschichte, sind Ausgangsort
fiir Bergsteigerkarrieren und fiir
-manche Menschen sogar der
Lebensmittelpunkt. In der Serie
»Hoch gelegen“ stellen wir einige
dieser alpinen Unterkiinfte vor.
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Die Gegend ist wildromantisch und
ein Traum fiir Tourengeher. FoTO: ARNU

gerade von dieser kérglichen Einlage.
Doch das Madchen erzshlte den andgeren,
dass es sich um einen Gliicksstein hande-
le. Die Suppe wurde damit nicht kalorien-
reicher, aber sie bot den darbenden Berg-
bewohnern ideelle Nahrung — die Biindner
Version von Leo Lionnis Miusefantasie-
geschichte ,Frederick® Fast alles hat im
Heimeli eine Geschichte, schlieflich ist
das Haus 313 Jahre alt.

Capuns und Pizokel: Der
Wirt kocht Biindner Gerichte
auf hohem Niveau

Frither war das Gasthaus eine wichtige
Station am Ubergang zwischen Davos und
Arosa. Als das Sapiin-Hochtal noch besie-
delt war, war der Weg iiber den Strelapass
die Hauptverbindung zwischen den bei-
den Orten, heute wird er im Winter von Ski-
tourengehern und im Sommer von Wande-
rern und Mountainbikern benutzt. Es gibt
mittlerweile Wlan und vegane Burger im
Heimeli, aber vieles fiihlt sich an wie aus ei-
ner anderen Zeit. Die Gaststuben und Zim-
mer sind dekoriert mit Antiquititen. In
der ,Hirtastuba“ hdngen Kélberstricke an
derWand, der,,Skilehrerschlag*ist mit Le-
derfaustlingen, einer alten Gletscherbrille

und Hickory-Skiern ausgestattet. Die Zim-

mer sind geschmackvoll und schlicht ein-
gerichtet, es gibt Waschbecken, aber keine
Heizung. Wer friert, findet im Schrank Ex-
tradecken. Das Gemeinschaftsbad ist top-
modern mit Fuflbodenheizung, warmen
Duschen, Spielsachen fiir Babys und Lese-
ecke ausgestattet. Eine Sauna oder gar ein

Schwimmbad gibt es nicht, braucht es

auch nicht, denn das ganze Heimeli fiihlt
sich an wie ein einziger Wellnessbereich.
Das liegt vor allem an Markus Koch. Er

verwohnt die G&ste mit Biindner Speziali-

taten und sorgt durch seine ruhige Art fiir
diese einzigartig heimelige Heimeli-Atmo-
sphére. Der 60-Jahrige stammt aus Pontre-
sina im Engadin und fithrt im Heimeli seit
2016 die Geschafte. ,,Ich bin auf 1800 Me-
tern aufgewachsen, das Heimeli ist auf
1830 Meter, hier fiihle ich mich zu Hause,
sagt er. Seine Heimatverbundenheit kann
man schmecken: Auf der Karte stehen
Klassiker wie Capuns, Pizzoccheri und
Pizokel, Pommes gibt es natiirlich nicht.

Kochist gelernter Konditor und Bécker,

er macht das Brot fiirs Frithstiick, backt
Kuchen, Anisbrot und Hefezopf. Beson-
ders lecker ist das Arvenbrot mit dem
dtherischen Aroma der Nadelbdume. Mit
Arvenol wird auch ein lokales Craftbier
versetzt, extra fiirs Heimeli. Das duftende

Ol ist eine Kostbarkeit, fiir einen Liter .

braucht man eine Tonne Holz, er kostet
23000 Euro. Nicht ganz so teuer sind die
Literpreise der edlen Weine, die im Keller
des Heimeli lagern. Hausgemacht sind un-
ter anderem auch der Alpenkrautereistee
und das ,, Tdngeliwasser, aromatisiertes
stilles Wasser aus der nahe gelegenen Quel-
le. Die kulinarische Qualitat der Heimeli-
Kiiche ist weithin bekannt, dementspre-
chend gut belegt sind die 46 Ubernach-
tungsplétze in den Zimmern und Lagern,
Silvester 2021 ist bereits ausgebucht.

inRichtung Weififluh auf, um dannvonder Gegend, Thomas Mann wurde durcheinen los ins Heimeli.
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34 Hifen, iiber 100 Ljorde

HURTIGRUTEN

FRUHBUCHER-FINALE

Sparen Sie bis zu
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JETZT BUCHEN!

Xl HurTIGRUTEN

Das Original seit 1893

BUCHEN -
OHNE

12 Tage Seereise

ab 1.589 €p.'P.""

Jetzt im Reisebiiro, Tel. (040) 874 090 47
oder unter hurtigruten.de

Hurtigruten GmbH « GroB3e Bleichen 23 - 20354 Hamburg

* Kostenlose Stornierung giltig fiir Neubuchungen ab 05.03.2020.
Weitere Informationen unter hurtigruten.de.

** Limitiertes Kontingent, Frithbucher-Preis SELECT-Tarif.




